Subjektiv empfundene Obstipation 
Definition: Selbst-diagnostizierte Obstipation und Missbrauch von 
Laxanzien, Einläufen und Suppositorien, um eine tägliche 
Darmentleerung zu gewährleisten 


Entstehungsfaktor / Symptome / bestimmende 
beeinflussende Faktoren Merkmale 
- Beeinträchtigte - Erwartung einer täglichen 
Gedankengänge Stuhlausscheidung 
- Falsche Einschätzung - Erwartung, dass täglich zur 
- Familiäres gleichen Zeit Stuhl 
Gesundheitsverständnis ausgeschieden wird 
- Kulturspezifisches - Ubermäßiger Gebrauch von 
Gesundheitsverständnis Einläufen 
- Ubermäßiger Gebrauch von 
Laxanzien 


- Übermäßiger Gebrauch von 
Suppositorien 


